- Arena Paviljongsplan, Visby

- Banor 2,5, 5 och 10 km
- Smafolksranne med medaljer

Ladingsranne/Smafolksranne

(Varloppet/knatteloppet)
Onsdagen 27 maj 2020, Paviljongsplan i Visby

Valkommen till Ladingsranne/Smafolksranne - friskvard, motion och gladje

Ladingsranne ar gutniska och betyder Varloppet. Smafolk ar de minsta och de har ett eget arrange-
mang. Det hér &r inte en tavling, utan en fest dar ALLA kan delta - ung som gammal, tjej som
kille. Spring, jogga, lunka eller promenera i din egen takt. Du kan valja mellan tre banor — 2,5, 5 och
10 km.

OBS! Den korta banan - 2,5 km - &r 6ppen for alla, men speciellt lampad for barn/ungdomar.
Den ar ocksa anpassad for personer i rullstol och s.k. racerunners. OBS!

Sa har gar Ladingsranne till HUVUDSPONSOR:
Arenan for arrangemanget ar Paviljongsplan i Visby.
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din egen hélsa. Kanske till regelbunden motion, till att du orkar mer, att huméret blir battre och att
du haller dig friskare. Men genom ditt deltagande i Ladingsrannet gér du ocksa en insats for andras
halsa. Av anmalningsavgiften gar tio kronor per deltagare till cancerforskningen.

Sa har anmaler du dig
Anmélningsavgiften ar 950 kr per lag om fem deltagare, 190 kr per individuell deltagare 5 och 10
km, samt 100 kr per individuell deltagare 2,5 km.

Sista ordinarie anmalningsdag ar sondagen 24 maj. Du anmaler dig och betalar enkelt och bekvamt
via vart elektroniska anmalningssystem. Valj alternativet ""Anmaélan’ langst upp pa hemsidan.
Anmaélan ar giltig forst sedan anmalningsavgiften ar betald.

Efteranmalningar tas emot fram till 1 timme fore start mot 20% forhdjd anmélningsavgift. Vid ef-
teranmalning pa arenan kravs kontant betalning eller att du har swishmajlighet.

Visa hansyn!

For att det inte ska bli stockningar vid starten eller 1angs banan &r det viktigt att alla visar hansyn.
De som vill halla lite hogre fart maste ha mojlighet att ta sig fram. For att allt ska fungera smidigt
under loppet galler foljande regler:

Det &r inte tillatet att ha med sig hund under loppet.

Tag med regnklader om det ser ut att bli daligt vader. Pa grund av skaderisk ar det inte tillatet att
anvanda paraply under loppet.

Har du med dig barnvagn sa startar du langst bak i startfaltet.
Anviander du walking-stavar startar du ocksa langst bak i startfaltet.

Kom forberedd sa blir det ar annu roligare

Forbered dig och trana vid Svaidestugan. Dér finns ett flertalet motionsspar och ett utegym. Duschut-
rymmena ar éppna for allmanheten alla dagar kl. 06.00 - 21.00. Tisdagar erbjuds dven bastu. For
speciella forenings- eller foretagsaktiviteter kontakta stugfogden, info@svaideroma.se

Sa har gar banorna

Banorna stracker sig NO ut fran starten utanfor ringmuren. Banan ar 5 km, genomfors ett eller tva
varv och har foljande strackning: Snackgardsvagen, Trojaborgsgatan, Karleksstigen, parkeringen
NO om kyrkogarden, Talluddskviar, Strandpromenaden, Murfallet (varvning for langa banan), mal
pa Paviljongsplan. Vitskekontroll efter 2,4 respektive 7,4 km. Underlaget ar grus och asfalt. Banan
ar lattframkomlig dven for den som 6nskar ga med barnvagn.

Den korta banan - 2,5 km — féljer bérjan och slutet av 5 - km-banan, men viker av via omradet vid
Novi Resort.

Vilj alternativet "Banor" langst upp pa hemsidan for att se en kartskiss dver banstrackningen.

Sa héar gar Smafolksrénne till
Ett "ranne i ranne" (lopp i loppet). En bana pa ca 400 m for de allra minsta - fran att
man just lart sig ga upp till man kan delta i sjalva Ladingsranne. Spontandeltagande,
anmalan direkt pa plats, start i grupp var 15:e minut k. 18.00, 18.15, 18.30, 18.45
) samt 19.10 . Speakerbevakning och malgang precis som i "stora loppet". Forfrisk-
.- ningar och den speciella Smafolksmedaljen efter malgang. Startavgift 30 kr per del-
tagare.

Valkomna héalsar Svaide Roma SOK



